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Vorbereitungstag mit wenig Interesse 

 

 

Am 14.08. fand nun erstmals der Saison - Vorbereitungstag statt. 

Bis Mittag absolvierten nur 6 von den 12 Spielern der 1./ 2. Herren 

den Ausdauerteil des Tages mit u.a. Seilspringen, Situps 

und  Zielwurf. 

Nach einer kurzen Mittagspause ging es dann zum Keglerischen  

Teil über. 

Auch da waren die beiden Mannschaften leider nicht vollzählig. 

Trotz alledem zeigten die Anwesenden gute Ergebnisse und lassen 

auf einen guten Saisonstart hoffen. 
 
Name  Seil Kasten    Liegestütz Situps Zielwerfen Seil  200 Wurf 

  (1min) (1min)    (30s)  (30s) (10x)  (1min) 

 

Borowski 75 38    33  28 37  110  865 

 

Käding  158 45    25  26 27  172  -- 

 

Zeh D  205 36    30  24 25  183  909 

 

Hopfe  171 42    49  45 27  138  929 

 

Pauli  52 27    31  22 9  35  886 

 

Zeh C  156 49    36  22 21  163  863  

 

Brembach -- --    --  -- --  --  830 

 

Noack  -- --    --  -- --  --  744 

 

Picker  -- --    --  -- --  --  886 
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